Die Schiiler lernen in einer Wohlfiihl-Atmosphare

BILDUNG Am Donau-Gymnasi-
um werden die Leistungen
der jungen Menschen auch
mit Gehirn-Training gestei-
gert. Und der Direktor hat
bereits weitere Plane.

KELHEIM. Alle sollen sich laut Direktor
Peter Wurzer am Donau-Gymnasium
Kelheim (DGK) wohlfiihlen. Er fligt
hinzu, dass die ,Schule auch ein Le-
bensraum ist“. Das ,Kerngeschaft“ sei
jedoch nach wie vor der Unterricht.
Wichtig sei, dass die Schiiler Sozial-
kompetenz lernten, wozu Teamfahig-
keit, respektvoller Umgang miteinan-
der, Engagement und Selbstvertrauen
gehoren. Seit ’07/08 ist Peter Wurzer
Direktor des DGK. ,,Mir war von An-
fang an ein Anliegen, die Auflenwir-
kung der Schule zu verbessern. Was
am allermeisten fiir den Ruf der Schu-
le zdhlt, ist, wie die Lehrer mit den
Schiilern im Klassenzimmer umge-
hen.” Bei der externen Evaluation habe
sich die Schule mehrere Ziele gesetzt.

Die Rolle der Lehrer

,Ein Ziel ist, dass die Lehrer nicht nur
Lehrkrifte sind, sondern in erster Li-
nie Menschen und Pidagogen und im
Klassenraum ein Klima des Vertrau-
ens geschaffen wird.“ Es seien auch
konkrete Mafinahmen in die Wege ge-
leitet worden. Als Beispiel nennt Di-
rektor Peter Wurzer, dass die Lehrerin-
nen und Lehrer beruhigend auf die

Direktor Peter Wurzer zeigt Schiilern eine Mental-Top-Ubung.

Schiiler einwirkten. Mental Top (Ge-
hirn-Training), im vergangenen Schul-
jahr als Pilotprojekt in einer fiinften
Klasse durchgefithrt, sei 2010/2011
nun in der ganzen fiinften Jahrgangs-
stufe verankert. Direktor Wurzer be-
richtet von sehr guten Erfahrungen
durch das Mental-Top-Training mit
Schiilern: ,Die Aufmerksamkeitsspan-
ne und das Konzentrationsvermdogen
steigen betrdchtlich und auch die so-
genannte fluide Intelligenz.“ Bei dieser
handle es sich um den Arbeitsspeicher
des Gehirns, der dazu diene, Problem-
losungsstrategien zu entwickeln, ohne
auf gelernte Fakten zuriickzugreifen.
,Das aller Wichtigste ist eine gesunde
Erndhrung und das regelmafig viel ge-
trunken wird.“ Als Getrank nennt Pe-
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ter Wurzer Leitungswasser. Dieses ha-
be hier laut Experten eine hervorra-
gende Qualitdt ,und ist am billigsten
und einfachsten zu bekommen®. In
Mental-Top-Klassen werde Schiilern
erlaubt, wihrend des Unterrichts zu
trinken und ,bei Unterrichtswechsel
werden sie sogar angehalten, einen
Schluck Wasser zu nehmen®. Aufler-
dem sollten Kinder moglichst viel Be-
wegung haben.

Ein idealer Ausdauersport sei bei-
spielsweise Laufen. Es sei wissen-
schaftlich nachgewiesen, dass jemand,
der wochentlich drei- bis viermal Aus-
dauersport betreibe, geistig und kor-
perlich leistungsfahiger sei als jemand,
der das unterlasse. Im Unterricht erfol-
ge auch immer wieder ein mentales

82 LEHRER UND 1031 SCHULER

> In Kelheim ist ein Naturwissenschaft-
lich-technologisches und Sprachliches
Gymnasium, das Donau-Gymnasium.

> Direktor ist Peter Wurzer, der stellver-
tretende Schulleiter ist Raimund Fries

> 82 Lehrkréfte unterrichten in diesem
Schuljahr am Donau-Gymnasium. Au-
Berdem gehoren sechs Lehrer dem Ver-
tretungspool an.

» Insgesamt 1031 junge Menschen be-
suchen das Donau-Gymnasium im
Schuljahr 2010/2011.

> Sekretariat: Ein Team aus vier Mitar-
beitern, davon sind drei Teilzeitkrafte,
erledigt im Donau-Gymnasium die Ver-
waltungsaufgaben und betreut die Bib-
liothek mit. (eb)

Aktivierungstraining, beispielsweise
Konzentrations- und Visualisierungs-
ubungen. Fiir ihn seien die Lehrer
ynach wie vor das wichtigste Element
an der Schule. Wenn sich diese wohl-
fithlen, werden sich alle anderen hier
im Haus wohlfiihlen.”

Die externe Evaluation habe erge-
ben, dass der Zufriedenheitsfaktor bei
Schiilern, Lehrern und Eltern ,bei
knapp unter 9o Prozent liegt”. Seit drei
Jahren gebe es auch ein spezielles An-
gebot zur Integration von Unterstu-
fenschilern. Direktor Wurzer betont,
dass das DGK ,eine lebendige Schule
ist“. Die Unterstufentutoren betreuten
juingere Schiiler. Die Lerntutoren
(rund 50 Schiiler) erteilten gegen ge-
ringe Gebiihren (finf Euro fir eine

Stunde) Nachhilfe. Ausgeweitet werde
das Angebot der Arbeitsgemeinschaf-
ten (AG). Man sei in der gliicklichen
Lage, in Kelheim sehr gut mit Verei-
nen zusammenarbeiten zu koénnen.
Bei Wettbewerben ist dem Direktor
zufolge das DGK bei Schach, Tennis
und Handball in Bayern spitze. Seit
zwei Jahren gebe es auch die Arbeits-
gemeinschaften Golf und Mountain-
bike. Lehrer Dr. Andreas Rogl ,ist Ex-
perte in Robotik“. Wie der Direktor
sagt, habe er Sponsoren gewinnen
konnen fiir Roboterbausitze. Das Ziel
sei, einen Pluskurs anzubieten auch
fiir Schiiler anderer niederbayerischer
Gymnasien.

Ausbau der offenen Ganztagsschule

In der offenen Ganztagsschule, seit
diesem Schuljahr ein Angebot mit
dem externen Partner Arbeiterwohl-
fahrt fir die fiinfte Jahrgangsstufe,
sind 18 Schiiler, die bis 16.30 Uhr an
der Schule sind. 2011/2012 sei die offe-
ne Ganztagsschule fiir die fiinften und
sechsten Klassen vorgesehen und ein
Jahr spdter auch fiir die siebten Klas-
sen. Die Bemiihungen fiir Spanisch als
dritte Fremdsprache am DGK dauern
an. Er habe ein Signal vom Kultusmi-
nisterium bekommen, dass der von
seiner Vorgdngerin schon lange ge-
stellte Antrag fiir Spanisch nochmals
gestellt werden solle. Peter Wurzer:
,Diesmal ist die Aussicht auf einen Er-
folg grofler.“ Die Voraussetzungen ha-
be er mit seiner Personalpolitik bereits
geschaffen, denn an der Schule seien
zwei Spanischlehrerinnen. (eb)



